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Apna oyal rona >
tnav ke icNhae< kae phcanna AaEr inyiÙt krna

Hindi

yh àêje<qezn %plBx ÷$ hE
#ilnaey ifpaqRme<q Aa£) piBlk hELw

AaEr
yUna#qef Sqeqœs @fiminSq+ezn Aa£n @ij<g

ke ¢a<q Öara

iksI ANy Vyi´ ka oyal rona b÷t muiZkl hae skta hE, #sse tnav hae skta hE ...
AaEr tnav se  vaStivk SvaSWy smSya@< hae sktI hE<,

hm Ab wae–fa smy lekr bat kre<ge ik tnav ke icNhae< kae kEse phcane AaEr Apna behtr oyal rone
ke ilye Kya kre<, 
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fa£iL)n Sq+es qeSq

naeq > yh @k @einmeqef Sla#f hE, (cailt )aeqae)

jb kevl zI;Rk ido rha hae tb inç bat khe< >

yh tnav kI @k Aasan prI]a hE, yh prI]a yh deone ke ilye bna$ gyI hE ik Kya Aapke jIvn me< 
b÷t ˆJyada tnav hE,

mE< AÉI Aapkae dae fa£iL)Ns kI )aeqae idoa <̂ga, Agr Aap pU[R trh tnav-mú  hE< tae Aapkae daenae
fa£iL)n @k jEse idoe<ge, Aapkae ijtna Ĵyada tnav hE, Aap %tnI Ĵyada Asmanta@< paye<ge,

Kya Aap tEyar hE<  Aa#ye hm #s Sla#f kae deoe< ...

Ab )aeqae idoaye<, ïaetaAae< kae àiti³ya ke ilye k…D smy de< ...

Agr Aapkae dae sman fa£iL)Ns ke bjay k…D AaEr idoayI de rha hE tae Aapkae tnav mui´ kI
AavZykta hE,
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tnav Kya hE ?

tae, tnav Kya hE? ?

tnav kI pirÉa;a hE manisk ya ÉavaTmk tnav kI AvSwa, Agr Aap lMbe smy tk tnav me< hE< tae 
#sse Aapke zrIr me< k$ dEihk bdlav hae skte hE< jEse ik peizyae< me< ddR, isr ddR, saene kI Aadtae< me< 
bdlav AaEr ÉUo me< bdlav, smy ke saw  tnav ke kar[ ha$ Blf àezr ya ANy gMÉIr bImarI hae
sktI hE,
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sÉI tnav @k jEsa nhI— hE

ACDa tnav
bura tnav
ANt†Riò (prsePzn)

sÉI àkar ka tnav bura nhI— haeta, %dahr[ ke ilye jIvn kI mhTvpU[R "qna@< jEse ik zadI, pvR ya
pirvar me< izzu jNm tnavdayk hae skte hE< leikn rcnaTmk trIke se Kyae<ik ye ouzI ke maEke hE<,

bura tnav %n "qnaAae< se haeta hE jae hmare inyÙ[ ke bahr hE< > AaiwRk muiZkle<, bImarI, ya pirvar me< 
m&Tyu #s trh ke tnav ka %dahr[ hE, ÊÉaRGy se #s trh kI bate< jIvn ka ihSsa hE< AaEr hm sÉI ne
smy smy pr #nka AnuÉv ikya hE, Aap ApnI îj<dgI se tnav kae pUrI trh nhI— inkal skte,

yh mhTvpU[R hE ik hm cIˆjae< kae iks nˆjirye se deote hE<, AazavadI †iòkae[ vale laeg inrazavadI
Vyi´yae< kI Ape]a tnav ka samna ˆJyada ACDe se kr skte hE<,
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tnav ke ds l][

ASvIk«it (ifnayl)
³aex (@<gr)
smaj se ËrI (saezl ivwf+avl)
ic<ta (@NKsa#qI)
%dasI (ifàezn)
wkan (@Ksha£Szn)
AinÔa (SlIplesnes)
ic–fic–fapn (#irqeibilqI)
@ka¢ta kI kmI (lEk Aa£) ka£NseNq+ezn)
bImarI (hELw àa£BlMs)

ye tnav ke k…D l][ hE<, vEse hm sÉI #nme< se k…D kÉI n kÉI AnuÉv krte hE<, leikn, yid Aap
#nme< se kae$ ÉI l][ @k smy me<, @k hˆáte se ˆJyada smy ke ilye Éaege< tae Aapkae Apna tnav
"qane ke ilye k…D krna caihye, #n l][ae< kae nˆjr A<daˆj krne se gMÉIr ÉavaTmk ya zarIirk
prezainya~ hae sktI hE<,

Agr ĵêrt hae tae #n l][ae< kI sUcI ke bare me< btaye< 
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tnav ke sbse Aam kar[ Kya hE< ?

tae hm tnav ke icNhae< kae phcante hE<, tnav ke sbse Aam kar[ Kya hE< ?
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tnav ke sbse Aam kar[ Kya hE< ?

bdlte ktRVy
AvaStivk %MmIde<
iny<Ç[ ka AÉav
AitÉar
Ësrae< Öara Aalaecna
Akelapn
AaiwRk ma~ge<
Ê>o AaEr pap (igLq)

%n laegae< ke ilye jae Smr[zi´ oaeye ÷@ laegae< kI deoÉal kr rhe hE< ye k…D b÷t muiZkl muÎe
hE<,

Agr Aap pirvar ke sdSy ya pit-pÆI hE< tae AapkI ÉUimka bdl sktI hE, Agr AapkI ma~ 
Smr[ zi´ oae cukI hE< tae Aapkae %nkI deoÉal ke ilye in[Ry lene p–fe<ge jEse ik ve phle
Aapka oyal krne ke ilye letI wI—, yh tb AaEr ÉI muiZkl hae jata hE jb vh Vyi´  #s 
kam kI kdr nhI— krta, 

k$ bar hm yaÎaZt oaeye Vyi´ se AvaStivk %MmIde< rote hE<, ve ijtna kr skne ke kaibl hE< 
hm %sse ˆJyada kI %MmId rote hE<, hme< yad rona caihye ik ik %nkI yaÎaZt phle ijtnI
ACDI nhI— hE,

hae skta hE ik Aapkae lge ik piriSwityae< pr Aapka kabU nhI— hE ya Aap ATyixk îjMmedarI
se AiÉÉUt hE<, jEsa hmne phle ÉI btaya hE, yaÎaZt kI kmI AaEr batcIt me< smSya@< pirvar
ke sdSyae< se vataRlap kae b÷t kiQn bna sktI hE< AaEr %nke btaRv kae AaEr muiZkl kr sktI
hE, yh iniít êp me< hme< Aixk tnav de  skta hE,

kÉI kÉI Ësre hmare in[Ryae< kI Aalaecna krte hE<, yh yad rona ĵêrI hE ik hae skta hE ik
ve smH nhI— pa rhe hae< ik Aap pr Kya gûjr rhI hE At> #s bare me< ˆJyada ]aeiÉt n hae<,

hae skta hE ik Aapkae lge Aap ibLk…l Akele AaEr sbse Alg hE< , jEse kae$ nhI— smHta ik
Aap pr Kya guˆjr rha hE, yaÎaZt oaeye Vyi´ kI deoÉal krne kI AaiwRk AavZykta@~ Aapkae
AiÉÉUt kr sktI hE<, Aap kae Apne pirvar ke sdSy me< bdlav pr Ê>o hae skta hE AaEr saw 
hI yh igLq ÉI ik Aap AaEr Ĵyada nhI— kr pa rhe,
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tnav me< "qav

hmne bat kI hE ik tnav ke Kya icNh hE< AaEr Aapkae tnav Kyae< hae skta hE, Ab deoe< ik hm tnav kae
iks trh inyiÙt kr skte hE<,

Apne ilye smy inkalna Ait AavZyk hE, k$ bar hm Ësrae< kI deoÉal me< #tna smy ibtate hE< ik
Svy< ka oyal krna ÉUl jate hE< ,

hm sb iÉÚ hE< AaEr iÉÚ cIˆje< krne me< Aan<d %Qate hE<, @k ][ ke ilye saeicye - Aapkae Kya krna
ACDa lgta hE ? kaEn se i³ya-klap Aapkae ouzI dete hE< AaEr Aapkae traetâja krte hE< ya Aaram dete
hE<,

laegae< kae Apne ivcarae< ka Aadan àdan krne ke ilye wae–fa smy de< , Agr ve AasanI se Apne ivcar n 
kh ske< tae Aap ApnI tr) se k…D suHav de skte hE< > ikskae s<gIt sunna ACDa lgta hE ? n&Ty
krna ? Vyayam krna ? puStke< p–Fna ? qI vI deona ? baˆjar jana ? jae krne me< Alg Alg laeg
ouzI pate hE< Aap %Nhe< #<ikt kr skte hE<,
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Apne ilye smy inkale<

Aap iksI Ësre ka ACDa oyal nhI— ro skte
Agr Aap Svy< ka ACDa oyal nhI— rote ,

jae krna Aapkae ACDa lgta hE - iniít êp se Apne ilye k…D krne ke ilye raeˆj smy inkale<, 
cahe Aap Apne ilye kevl 15 imnq hI de paye<, raêj Apne ilye smy inkalne ka àyÆ kre<, yad roe< 
ik Aap iksI Ësre ka ACDa oyal nhI— ro skte Agr Aap Svy< ka ACDa oyal nhI— rote ,

yh ˆjêrI hE ik Aap ijs Vyi´ kI deoÉal kr rhe hE< %nke SvaSWy ke saw ApnI seht ka ÉI oyal
kre<, kÉI kÉI hm Ësrae< kI ˆjêrtae< kae pUra krne me< #tna smy lga dete hE< ik ApnI ĵêrtae< ka 
oyal hI nhI— Aata, hme< ApnI seht ka Xyan ÉI rona caihye,


